Championnat Régional de Fond 2025
SAMEDI 22 mars 2025

Présentation

Ville ST NICOLAS DE LA GRAVE (82 TARN ET GARONNE)

Bassin St Nicolas de la Grave ou Canal de Montech si crue

Distances 3000 m minime confirmé 5000 m mono et équipage de cadet a vétéran
3000 m équipage minime confirmé pagaie jaune ou verte

Inscriptions et Délais Inscriptions sur le site Fédéral

Fermeture des inscriptions : jeudi 20 mars 2025 a minuit

Inscription obligatoire par I’intermédiaire du site d’inscriptions centralisées
pour la sélection France de fond
http://compet.ffck.org/inscriptions/competition.php

Connexion avec vos login et mot de passe de I’extranet fédéral

Aucune inscription ne pourra étre faite par un autre moyen

Gestionnaire de Course Frédéric DURIF : du.fr@wanadoo.fr

Championnat régional Tél : 06.77.99.44.16

Gestionnaire de course Marie-Laure BOYER/DAUCHEZ : mlaureb@neuf.fr

Challenge Régional Jeu Tél : 06.79.82.5164

Droits d’inscription 10 euros Championnat régional pour le championnat de France de Fond

Contact R1 Désiré DAUCHEZ 0686 17 12 13 dd.canoe@gmail.com

Programme prévisionnel

Samedi 22 mars 2025
9h00-9h30 : Confirmation des inscriptions, plaquettes-dossards, échauffement

09h45 : Briefing

10h00 : 1°¢" Départ

12h00 ; Pause repas

13h00 : Départ

16h00 : Résultats, remise des prix

Conditions d’acces et réglement

Le reglement de Course en Ligne en vigueurs sera appliqué sur I’ensemble de la
manifestation. Ces documents sont accessibles sur le site internet fédéral :
http://www.ffck.org/course-en-ligne/competitions/reglements/

A noter que pour la Course en Ligne le gilet est obligatoire de poussin a minime. Il peut
&tre imposé par 1’organisateur en cas de conditions météo particuliéres (froid, vent important) pour les plus
grands (cadet a vétéran). Le niveau pagaie couleur jaune est souhaité.
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La compétition est ouverte aux licenciés 2025 : De minime & vétéran.
Non licencié certificat médical plus 10 euros carte journée.
Course réservée aux monoplaces et équipages (kayaks, canoés, pirogue et paracanog).
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LOGISTIQUE ET INFORMATION

Parkings réserves : A proximité de la cale de mise a ’eau de la base de loisirs de St Nicolas de
la Grave ou en cas de crue a proximité du club en bordure de route pour les voitures et les
remorques sur Port canal port de plaisance Montauban.

Accés :

A 62 Sortie N°9 St Nicolas de la Grave Moissac Castelsarrasin en venant de Bordeaux ou de
Toulouse. 2466 avenue du plan d’eau 82210 St Nicolas de la Grave

A 62 puis A 22 Montauban direction Paris en provenance de Toulouse, puis sortie N°65
direction Montauban centre, suivre le Tarn.

Pour se rendre a Port canal : Passer devant le club d’aviron et auler feu tricolore prendre a
gauche direction la gare, passer devant la gare et tout droit jusqu’au rond-point. Prendre la 2éme
gauche du rond-point et faire environ 400 métres pour passer sous la voie ferrée SNCF puis de
suite a gauche et toujours tout droit. Puis juste apres le stade de football suivre la route sur la

gauche jusqu’au parking du 345 rue des Oules Port Canal 82000 MONTAUBAN Parking : 345
Rue des Oules 82000 Montauban.

Cet itinéraire n’est valable que pour les remorque sans K4
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