
 

CRJ Montpellier 29 Mars 2026  
 
Horaire :  

-​ 9h/9h30 accueil des clubs + distribution des dossard 
 
 
 
Lieu : Base de Lavalette, 1076 rue jean françois breton, 34090 Montpellier 
(taper 3mck sur maps) (voir plan en pièce jointe) 
 
Se garer au parking visiteur (réserver au kayakiste pour l'événement) (en fonction de la 
météo il peut y avoir beaucoup de passage (faire attention aux effets personnels). 
 
Déroulé de la journée :  
 
Division en 3 catégories poussin.e / benjamin.e / minime cadet.te 
 
 
 
Discipline avec classement : Slalom, initiation puis parcours chronométrés 
 
 
 
Discipline pour apprendre : - Kayak Polo,  séance initiation  

-​ Rivière, franchissement du seuil de Lavalette 
 
 
 
 
Les sanitaires sont dans le club, vestiaires disponibles dans le club. 
Barnums prévu en cas de mauvais temps. 
Possibilité de manger au chaud dans la grande salle du club si mauvais temps. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://cadet.te


 
 

 Poussin.e Benjamin.e Minime/Cadet.e 

9h30  briefing 
coach/accompagnat
eurs 

briefing 
coach/accompagnat
eurs 

briefing 
coach/accompagnat
eurs 

10h briefing enfant briefing enfant briefing enfant 

10h15 kayak polo rivière slalom 

12h15 / 13h15  repas repas repas 

13h15 /14h45 rivière slalom kayak polo 

14h45 / 16h15 slalom kayak polo  rivière 

16h30 remise des 
récompenses 

remise des 
récompenses 

remise des 
récompenses 

 
 
** L’ordre des enchaînements pourra être modifié en fonction du nombre d’enfant inscrit 
dans chaque catégorie  
 
 
 
matériel à amener : gilet, casque, pagaie, jupe par enfant. 
Paname + squally (barbusa + btx carbone si vous voulez les vôtres, j’ai 6 bateaux carbones 
à prêter)  
Possibilité qu’on prête jupe et casque si vous n’en avez pas 
 
 
Bateau autorisé pour le slalom : carbone (Barbusa ect) et plastique  
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