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Le Projet Sportif Territorial du Comité Régional a été construit sur
la base des échanges des Conférences Territoriales incluant les
présidents de Comités Départementaux, en cohérence avec les
éléments définis dans le kit Projet « Terre de Pagaie » fédéral.

Édito

Le Projet Sportif Territorial « TERRE DE PAGAIE » vise à asseoir notre développement et

construire notre héritage PARIS 2024 pour le futur. C’est un outil de cohérence verticale, du

national au départemental, de cohérence horizontale par la prise en compte des réalités, des

ressources et des besoins des territoires sur lesquels il se construit. C’est enfin un outil de

partage interne et externe avec l’ensemble de nos partenaires publics et privés.

Le mot du Président de la FFCK, Jean Zoungrana
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Comité Régional Occitanie 
Canoë-Kayak (CROCK)

Il s’agit d’un outil dynamique, évoluant avec les ajustement de la stratégie de
développement et de performance du canoë-kayak et des sports de pagaie
sur le territoire de l’Occitanie, tout en conservant un cadre stable.

Ce projet formalise la politique sportive mise en œuvre en Occitanie,
en définissant des objectifs et des actions prioritaires tenant compte
des contraintes, des moyens et des objectifs des structures du CROCK.



67 000 38 % 46 %

350 000 1 000

licenciés à l’année ont la 
possibilité de découvrir 13 
disciplines sur trois milieux 

distincts : eau calme, eau vive 
et mer permettant de faire du 

sport en loisir, compétition 
jusqu’aux jeux olympiques et 

paralympiques

de filles et de femmes se 
retrouvent dans cette 

pratique de plein air et 
prennent des responsabilités 

en contribuant au 
fonctionnement associatif et 
aux missions d’encadrement

de jeunes profitent de 
l’activité pour parfaire leur 

aisance aquatique et 
découvrir la nature, leur 

environnement de vie d’une 
manière différente et ludique 

mais aussi pour voyager

pratiquants naviguent chaque 
année au sein des clubs et 

bases nautiques de la 
fédération pour s’évader et 
profiter de la richesse des 
espaces naturels qui les 

entourent

emplois au sein des 
structures FFCK

contribuant notamment au 
développement et à la 

sécurisation de la pratique, 
ainsi qu’à la préservation 

de l’environnement

État des lieux 
des sports de pagaie 
en France 800

clubs associatifs, bases 
nautiques et guides 

accueillent les pratiquants de 
tous horizons (occasionnels 

ou permanents)
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État des lieux : notre ADN commun
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Notre Fédération propose 18 disciplines permettant des pratiques différentes, en sport olympique, sport de
compétition, sport de loisir, sport santé, sur trois milieux distincts : eau calme, eau vive et mer. La mer

L’eau vive

L’eau calme

Les disciplines

« Olympique / Paralympique » « Compétition » « Loisir »

 Sprint

 Paracanoë

 Slalom

 Descente

 Dragon Boat

 Freestyle

 Kayak Polo

 Marathon

 Va’a - pirogue

 Waveski Surfing

 Ocean Racing

 Slalom Extrême

 Randonnée

 Rivière sportive

 SUP

 Kayak de mer

 Open canoë

 Pack raft



État des lieux sur notre territoire
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80 13 56 9 22

Structures fédérales Comités Départementaux Clubs Membres agréés Athlètes de Haut Niveau

2+6 0,5

ETP CTS+CTFD ETP secrétaire-
comptable salariée

2917 34% >35

Licenciés en 2020 % licences féminines Educateurs sportifs 
salariés

3418 1000 220

Km de rivières Km de lacs & plans d’eau Km de littoral

72 724

Km², soit la 2ème région la 
plus vaste de métropole



Notre impact sur le territoire Occitanie
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Tourisme

Avec sa façade littorale et ses nombreuses rivières, la région Occitanie est un
formidable terrain de jeux pour les sports nautiques. Nombre de pratiquants
occasionnels découvrent la beauté des paysages occitans à l’occasion d’une
descente en raft, d’une ballade en kayak de mer ou d’une location de canoë.

Bénévolat associatif et emploi

Les clubs forment un maillage associatif important du territoire, fonctionnant
grâce à des bénévoles engagés pour le développement de leur sport et des
valeurs de partage associées. Si seuls certains clubs s’appuient sur des cadres
salariés, les membres agréés embauchent chaque année des guides pour leur
saison estivale, contribuant au dynamisme de la région Occitanie.

Actions de protection des sites de pratiques

Les pratiquant.e.s de canoë-kayak et sports de pagaies sont en 1ère ligne
pour constater et signaler des problèmes (pollution, sécurité, balisage, conflit
d’usage…), notamment via l’outil Suricate des Sentinelles Sport de Nature, et
contribuer à mettre en œuvre des actions de nettoyage des berges, le plus
souvent en partenariat avec la fondation Surfrider.

Gestion durable des sites de pratiques

Les structures veillent au bon entretien des sites de pratiques, qu’il s’agisse
d’ouvrages artificiels ou de sites naturels. Elles informent les pratiquants des
conditions de navigation, contactent les institutions en cas de dégradation, et
peuvent participer à la remise en état suite à des évènements climatiques
(crues en particulier), en lien avec les instances locales.

Pagaie Santé et Handikayak

Les sports de pagaie, pratiqués en extérieur et en petits collectifs, accessibles
à tout âge, constituent un cadre idéal promouvoir le sport santé et lutter
contre la sédentarité. Les Dragon Ladies sont un exemple du bénéfice du
sport en soutien dans la lutte contre le cancer du sein. L’aménagement du
matériel et des sites de pratique permet également l’accueil en handikayak.

Citoyen du sport

Les valeurs de solidarité, respect et partage font du canoë-kayak et des sports
de pagaies un vecteur de mixité sociale, permettant à la fois l’intégration via
le sport et la (re)-découverte de l’environnement, y compris en ville.
La diversité des disciplines permet à chacun de trouver celle qui lui convient,
en eau calme, eau vive ou mer, en compétition ou loisirs.



Un patrimoine extrêmement riche avec fort maillage territorial :

- Tous milieux (mer, eau calme, eau vive), du littoral à la montagne
- Toutes disciplines et modalités de pratique (loisir, compétition)
Des ressources humaines impliquées : 1 salariée, 3 CTS + 6 CTFD,
de nombreux cadres bénévoles/salariés, dirigeants…

Des sites EV reconnus (Foix, Millau, Réals, Saint Pé…)
1 DRE et le club 3MCK inscrits au PPF

7 clubs labellisés EFCK performance sportive dans des disciplines
variées (slalom, descente, CEL, kayak polo), et des clubs phares
dans d’autres disciplines (ocean racing, freestyle, va’a)

Un territoire très étendu, complexifiant l’organisation de
l’animation régionale et des évènements

La diminution constatée du nombre de bénévoles et/ou de
leur disponibilité au sein du CROCK et de ses structures

Un héritage différent entre les 2 anciennes régions

Un manque de communication sur les actions réalisées
Des Comités Départementaux à soutenir / redynamiser, et des
petits clubs parfois en difficultés

Un CTS disponible à seulement 10%, et 0,5 ETP pour le poste
de secrétaire-comptable du CROCK (ETP limité par le budget)

Le rapprochement entre la FFCK et les professionnels des sports de
pagaie, avec l’agrément de nouvelles structures, permettant de
capter les pratiquants loisir et tourisme

3 Centres de Préparation des Jeux sprint/paracanoë (Beaucaire 30,
Font-Romeu 66, St Nicolas de la Grave 81) et 1 slalom (Foix 09)

Le développement du sport santé

Une présence active dans les instances de gestion de l’Eau (Comité
de Bassin Adour-Garonne, diverses CLE…) permettant d’adresser les
enjeux de continuité de navigation, préservation de la biodiversité
et de conciliation des usages de l’eau.

Une crise sanitaire majeure ayant fortement impacté la
pratique sur 2020 et 2021, avec l’annulation de multiples
évènements et une baisse des licences (jeunes surtout)

La poursuite de la réduction globale des subventions publiques
et du nombre de CTS/CTFD, malgré l’ajout de responsabilités
comme la gestion du PSF

Des problématiques environnementales accentuées par les
impacts du changement climatique



PERFORMER
« Des Jeux pour performer »

Performer et faire des Jeux une source 
de motivation pour l ’ensemble de nos 
athlètes, de nos cadres, de nos disciplines 
et de nos structures et comités.

CELEBRER LES JEUX
« Des Jeux ensemble et pour tous et 
toutes »

Fédérer l’ensemble des pratiquant.e,s, 
les différents acteurs des sports de 
Pagaie et nos partenaires autour du 
projet Olympique et Paralympique et 
de la célébration des Jeux de PARIS 
2024.

CONSTRUIRE L’HERITAGE PARIS 2024
« Pour un héritage durable des Jeux»

Faire des Jeux un moteur de 
développement pour l’ensemble de notre 
fédération, ses structures, ses territoires, 
ses sites de pratiques, ses disciplines, ses 
membres et l’ensemble des pratiquant-es 
des sports de pagaie.
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3 axes stratégiques
pour cette olympiade

Un projet fédéral partagé



Performer aux jeux de Tokyo et Paris 2024 
et dans toutes nos disciplines

PERFORMER
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Animer pour performer

Présentateur
Commentaires de présentation
Proposition :
Possibilité de mettre un mot du président du CD ou du CR pour les structures qui le souhaitent.



OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Accompagner les athlètes, et en particulier les plus jeunes, vers la compétition, la 
performance et le Haut Niveau

• Soutenir les structures Occitanes pour l’accès à la haute performance en compétition 
(formation de cadres, entraînements, stages, labellisation, mutualisation de moyens…)

• Encourager et contribuer à l’organisation chaque année de compétitions d’envergure 
nationale et internationale en Occitanie

• Performer lors des jeux de TOKYO et de PARIS 2024 et dans toutes nos disciplines.

• Le PPF – projet de Performance Fédéral
• Programme « Excellence »
• Programme « Accession »

• Les dispositifs et structures complémentaires au PPF: Les sections sportives
scolaires et d’excellence sportive, les sections sportives universitaires

• Les écoles françaises de canoë kayak - EFCK mention performance -
• Les centres de préparation aux Jeux – CPJ-
• Le PSF
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PLAN D’ACTIONS 2021-2024 NOTRE HERITAGE PARIS 2024

• Pérenniser le Dispositif Régional d’Entraînement (DRE) de Toulouse, pour soutenir l’accès à la haute 
performance et au haut niveau des jeunes athlètes de la région Occitanie

• Encourager les structures Occitanes à s’inscrire dans une démarche d’accession à la performance dans le cadre 
du Projet de Performance Fédéral (PPF), à l’instar du 3MCK reconnu Foyer de Performance pour le kayak polo,

• Soutenir les clubs et Comités Départementaux dans l’organisation de stages, rassemblements et compétitions, 
toutes disciplines confondues, et en particulier à destination des jeunes athlètes

• Contribuer à organiser chaque année au moins une compétition d’envergure nationale voire internationale sur 
le territoire Occitanie, toutes disciplines confondues, et un Championnat de France tous les 2 ans minimum

• Favoriser le rayonnement des sites labellisés Centre de Préparation aux Jeux
• Accompagner les clubs dans leur démarche de labellisation EFCK mention performance
• Soutenir la création et la pérennisation des sections sportives scolaires et universitaires
• Mettre en place une formation d’entraîneur fédéral en Occitanie 

• Encourager la démarche de performance via une distribution ciblée des enveloppes du PSF , et soutenir en 
particulier l’achat et le renouvellement de matériel adapté à la l’initiation et la compétition des jeunes athlètes 
par une politique incitative via la centrale d’achat et un soutien financier du Comité Régional

• Valoriser les performances des athlètes Occitans, toutes disciplines confondues, notamment en organisant une 
rencontre annuelle entre les athlètes et les partenaires du CROCK 

 Les 2 Foyers de Performance au inscrits au PPF : le
Dispositif Régional d’Entraînement (DRE), et le 3MCK
pour le kayak polo.

 Les Centres de Préparation des Jeux
• slalom : Foix (09) 
• sprint/paracanoë : bases nautiques de Beaucaire 
(30  et  de St Nicolas de la Grave (81), CREPS de 
Font Romeu (66)

 7 clubs labellisés EFCK avec mention performance :
Albi, CC Roussillon, Limoux, Montpellier 3MCK,
Muret, Venerque, Toulouse

 Le Kayak Club Terre de Camargue N°1 français en
Ocean Racing

 Les sections sportives scolaires de Millau (12), St
Gely du Fesc (34, club CK2H), Cazoul les Béziers
(CD34) , St Chinian (34), St Gaudens (31)

 Les athlètes Occitans participant aux compétitions
internationales et Jeux Olympiques (Boris Neveu)
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OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Diversifier l’offre de pratique, en favorisant l’accès à de nouvelles disciplines (raft, SUP, 
randonnée eau calme…) et modalités de pratique (sport santé, loisir, sport en entreprise…)

• Développer la pratique sportive pour tous types de public, et en particulier jeune, féminin et 
handisport, considérés prioritaires dans le projet fédéral

• Améliorer la qualité de l’offre de pratique via la labellisation des structures et une meilleure 
coordination à l’échelle régionale

• Rénover nos animation sportives nationales, régionales, départementales:
« ANIMER POUR PERFORMER »

• Développer quantitativement et qualitativement nos animations
• Permettre à chacun d’atteindre son plus haut niveau de pratique
• Actualiser notre stratégie et notre calendrier d’accueil des manifestations et

compétitions dans nos différentes disciplines.
• Donner une priorité à nos animations sportives jeunes
• Contribuer à la féminisation de la pratique
• Intégrer la question de la certification pagaie couleur au sein de nos animations

sportives
• Rendre nos animations sportives accessibles pour tous les publics

• Les projets de développement des commissions sportives
• Les Etats Généraux de nos disciplines et la rénovation de l'animation sportive
• Les animations sportives nationales , interrégionales, régionales, départementales,

interdépartementales, interclubs.
• Les animations jeunes au sein des animations sportives
• Les pagaies couleurs
• Les outils de formation de nos juges, officiels, techniciens et organisateurs
• La labellisation de nos organisations et de nos sites de pratique
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PLAN D’ACTIONS 2021-2024 NOTRE HERITAGE PARIS 2024

• Promouvoir et collaborer à l’organisation d’animations sportives en Occitanie , toutes disciplines confondues, 
pour tous types de publics

• Soutenir les clubs et Comités Départementaux dans l’organisation d’évènements « Mini Pag » au niveau 
départemental et régional (ex « Challenge Régional Jeunes ») pour encourager la pratique des jeunes 

• Promouvoir les évènements visant des publics prioritaires (pratique féminine, paracanoë, sport santé) ainsi que 
la formation des cadres pour permettre un accueil  adapté aux spécificités de ces publics

• Encourager la certification des pagaies couleurs et la labellisation des clubs, membres agréés et sites de 
pratique (EFCK, Gardiens de Rivières, Sentiers Nautiques…) comme outils de reconnaissance de la qualité de 
l’animation sportive

• Accompagner dans leurs activités et mettre en œuvre des formations favorisant la montée en compétence et la 
certification des cadres bénévoles/salariés, juges, dirigeants et organisateurs

• Organiser une réunion annuelle « calendrier » en inter-commission pour améliorer la stratégie d’organisation 
des manifestations, et établir annuellement le calendrier de fonctionnement administratif du bureau du CROCK

• Améliorer la visibilité du calendrier de l’animation sportive et soutenir l’utilisation des outils de communication 
fédéraux (Extranet, CanoeGO, Pag’App) pour augmenter la visibilité des sports de pagaies en Occitanie

 Une animation sportive régionale redynamisée

 Un meilleur accueil des publics spécifiques (handi,
sport santé) et une féminisation de la pratique

 La certification Pagaies Couleurs des pratiquants
étendue à toutes les disciplines et aux public loisir des
membres agréés

 La labellisation des clubs, membres agréés et sites
de pratique comme reconnaissance de la qualité de
l’animation sportive et des prestations

 Des formations certifiantes pour les juges, officiels,
dirigeants, cadres bénévoles et salariés

 Une meilleure gestion du calendrier de l’animation
sportive en Occitanie

 Des outils de communication plus performants et
mieux exploités (site internet, Facebook…)
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Une fête pour toutes et tous

CÉLÉBRER LES JEUX

Un temps de célébration de notre histoire et 
de valorisation de notre patrimoine historique

Faire des jeux 

Un outil de rayonnement

Présentateur
Commentaires de présentation
Conseils :
Présenter vos priorités pour l’olympiade. Affichez vos ambitions à venir. Attention, il s’agira ensuite de les traduire sur vos fiches actions en annexe avec des objectifs pour permettre de mesurer les résultats.
Exemples d’intentions : « augmenter le nombre de licencié », «  féminiser la pratique », « labéliser la structure », etc.




OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Favoriser la visibilité et l’impact du canoë-kayak et des sports de pagaie en Occitanie à 
l’occasion de la célébration des Jeux de Tokyo et Paris

• Identifier, valoriser et préserver le patrimoine et l’histoire du canoë-kayak et des sports de 
pagaies sur notre territoire

• Promouvoir l’esprit « Tribu FFCK » à l’occasion des Jeux de Tokyo et Paris

• Faire des jeux une fête pour tous et toutes
• Faire des jeux un temps de célébration de notre histoire / Le centenaire de notre

présence au Jeux
• Conforter notre présence au sein du mouvement sportif

• La tribu FFCK
• Notre présence au sein des instances du sport
• Un plan stratégique de préservation, de valorisation et de transmission de notre

histoire.
• L’identification, la mise en réseau des structures œuvrant pour la conservation et la

valorisation de notre patrimoine historique.
• Un groupe de travail sur notre patrimoine historique
• Ouvrage sur le centenaire, expositions itinérantes
• Les journées et semaines olympiques et paralympiques
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PLAN D’ACTIONS 2021-2024 NOTRE HERITAGE PARIS 2024

• Siéger dans les instances du sport aux échelons régional et départemental

• Relayer la communication de la « Tribu FFCK » en Occitanie et mettre en valeur le pack supporter

• Favoriser l’organisation d’évènements et regroupements « Tribu FFCK » autour des Jeux, dans un esprit de 
partage, convivialité et célébration des Jeux

• Recenser, encourager et coordonner les initiatives des clubs, membres agréés et comités départementaux pour 
identifier,  valoriser et préserver le patrimoine historique du canoë-kayak et des sports de pagaie en Occitanie, 
en préparation du centenaire de la présence de notre sport aux Jeux en 2024

• Rédiger le schéma régional des infrastructures et équipements, et référencer les sites de pratique afin de 
valoriser le patrimoine historique associé à la pratique du canoë-kayak et des sports de pagaies en Occitanie

 Un plus grand impact du canoë-kayak et des sports
de pagaie au sein du mouvement sportif Occitan

 L’esprit « Tribu FFCK » en Occitanie

 Une meilleure reconnaissance du patrimoine
historique du canoë-kayak en Occitanie
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Nos clubs et nos structures

CONSTRUIRE 
NOTRE HÉRITAGE 
PARIS 2024

Nos Espaces Sites et Itinéraires 
de Navigation, nos infrastructures 
et nos équipements.

Un héritage pour

Présentateur
Commentaires de présentation
Proposition :
Possibilité de mettre un mot du président du CD ou du CR pour les structures qui le souhaitent.



OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Augmenter le nombre de structures fédérales en Occitanie (clubs & membres agréés)

• Favoriser la promotion de la pratique du canoë-kayak et des sports de pagaie en Occitanie

• Soutenir la pérennisation des structures (y compris en contexte covid), ainsi que le 
développement et la diversification de leur offre de pratique

• Développer le nombre de nos structures- dépasser 800 structures en 2024 –
• Soutenir le développement et la diversification de l’offre de pratique de nos clubs –

école de pagaie, loisir, scolaire, santé, entreprise etc.
• Renforcer nos liens avec le secteur professionnel, et les liens entre le niveau

national et local – structures, clubs

• Un projet de développement contractualisé et labellisé « TERRE DE PAGAIE» pour nos
clubs.

• Le « PACTE D’ENGAGEMENT FFCK-Club ».
• La « PEPINIERE DE CLUB » pour accompagner les petits clubs et les clubs en création

dans leur développement,
• Le plan de relance covid
• Former les nouveaux dirigeants de clubs
• Développer les outils et services pour nos structures: Eshop, CanoeGO, etc.
• Les labels: EFCK, EFCK Mention performance
• La rénovation de nos dispositifs de labellisation
• La communication: PAGAYEZ EN CLUB
• Le services accompagnement des structures
• Les fonds de développement –prêts à taux zéro – et le fonds d'aide à la création
• Un congrès annuel des structures et professionnels des sports de pagaie 18ffck.org



PLAN D’ACTIONS 2021-2024 NOTRE HERITAGE PARIS 2024

• Promouvoir la création de nouveaux clubs, notamment via le fonds d’aide à la création de club et 
l’accompagnement des dirigeants pendants les 2 premières années de vie du club 

• Encourager l’agrément de nouvelles structures professionnelles en Occitanie

• Accompagner les structures Occitanes dans la rédaction et la mise en œuvre de leur projet « Terre de Pagaie », 
ainsi que pour leur fonctionnement, en lien avec le service fédéral d’accompagnement des structures

• Encourager la promotion de la pratique du canoë-kayak et des sports de pagaie par les structures, notamment 
par l’utilisation du kit de communication et des outils FFCK (Office365, Extranet, CanoeGO, Pag’App) pour 
augmenter la visibilité de leurs activités

• Faciliter la diversification de l’offre de pratique grâce au fonds de développement (prêt à taux zéro)

• Encourager la signature du « Pacte Engagement FFCK-club » et promouvoir la labellisation des clubs (EFCK +/-
mention Performance) et membres agréés comme reconnaissance de la qualité de l’offre de pratique

• Soutenir les structures en difficulté suite à la crise sanitaire via le plan de relance covid

• Organiser annuellement un colloque des présidents pour faciliter les échanges entre les dirigeants Occitans

• Mettre en œuvre localement les orientations retenues par le Conseil des Territoires et du Développement 

 Une plus forte implantation sur le territoire Occitan
grâce à de nouveaux clubs et membres agréés

 Une meilleure visibilité grâce à la mise en œuvre
des outils et services FFCK en Occitanie : eShop,
CanoeGo, kit de communication « Pagayez en club »…

 La labellisation des clubs et des membres agréés en
pour valoriser leur engagement dans une démarche
de garantie de qualité de l’offre de pratique

 Un soutien aux petites structures grâce aux fonds
d’aide à la création, à l’investissement, à la relance…
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OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Siéger dans les instances de l’eau Occitanes pour représenter le canoë-kayak et défendre 
l’accès à l’eau dans le cadre de la conciliation des usages, de la continuité de navigation et de 
la sécurité des sites de pratiques

• Contribuer à la préservation de nos espaces, sites et itinéraires de navigation (ESIN), via la 
veille, la sensibilisation du grand public, la formation des acteurs et des actions de protection 

• Réfléchir à des stratégies pour gérer les impacts du changement climatique sur la pratique du 
canoë-kayak et des sports de pagaies, notamment dans le cadre des schémas directeurs 
d’aménagements de la gestion de l’eau (SDAGE) 

• La mise en place du 3ème pilier de notre gouvernance, celle de l’eau, des espaces
sites et itinéraires et de la biodiversité.

• La défense de notre accès à l’eau, de la continuité de la navigation, de la sécurité sur
nos ESIN

• La protection de nos espaces sites et itinéraires de navigation
• L’éducation et la formation à l’environnement
• Être reconnus pour nos actions en faveur de l’environnement
• Valoriser, promouvoir nos ESIN
• Améliorer la qualité de nos infrastructures et de nos équipements

• Notre organisation par bassins versants et notre présence au sein des instances de
l’eau et de la biodiversité

• Le SATE: Service Aménagement Territorial et Equipements de la FFCK
• Les sentiers nautiques
• L’application mobile pratiquant.e.s PAG'APP
• Les gardiens de la rivière
• Les actions en faveur de la protection et de l’entretien de nos ESIN
• Les pagaies couleurs pour l’éducation et la formation à l’environnement
• L’Eshop, CanoeGo
• Un schéma national, régional, départemental des infrastructures et équipements
• L’étude et l’expérimentation de nouveaux modes de gestion des infrastructures et

équipements
• Un label pour les clubs écoresponsables
• Une charte des manifestations éco-responsables 20ffck.org
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• Siéger au comité de bassin Adour-Garonne et aux Commissions Locales de l’Eau , et suivre les informations 
relayées par le comité de bassin Rhône-Méditerranée

• Contribuer aux consultations publiques relatives à la conciliation des usagers de l’eau (SDAGE en particulier)

• Effectuer une veille relative aux dossiers de réaménagement d’ouvrages et de création de microcentrales hydro-
électriques, et participer activement à toutes les actions nécessaires pour la défense de l’accès à l’eau et la 
promotion de la continuité de navigation sur les sites du territoire Occitanie

• Encourager les structures Occitanes à rejoindre le réseau Gardiens de la Rivière et définir les Sentiers Nautiques
• Soutenir les initiatives environnementales via des partenariats, notamment avec Sentinelle de Rivière
• Contribuer à mettre en œuvre des actions de sensibilisation, éducation et formation à l’environnement 

• Rédiger le schéma régional des infrastructures et équipements, avec le soutien du Service Aménagement 
Territorial et Equipements (SATE) de la FFCK, et soutenir les nouveaux projets de sites de pratique pertinents

• Contribuer à gérer le patrimoine des équipements existants, notamment pour améliorer certains sites (bassin de 
Toulouse, Valabrègues) ou mieux gérer les impacts des crues régulières (Foix, Réals, Quillan, Pont des Grottes…)

 Un représentant au bassin Adour-Garonne pour
représenter le canoë-kayak et les sports de pagaies

 Des échanges réguliers avec le représentant du
bassin Rhône-Méditerranée de la région AURA

 Une commission ESIN régionale qui s’appuie sur
des référents locaux dans chaque département

 Un référent local pour chaque Commission Locale
de l’Eau (CLE) / parlement de l’eau

 La mise en œuvre des Sentiers Nautiques et des
Gardiens de la Rivière sur tout le territoire Occitan

 Une meilleure éducation aux problématiques
environnementales grâce aux pagaies couleurs et
actions locales

 Un schéma des infrastructures et équipements
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Nos pratiquant-es – l’accessibilité de nos 
sports de pagaie pour toutes et tous
Nos jeunes

La formation de nos pratiquant-es, cadres, 
bénévoles, élus, et dirigeant-es

Un héritage pour

CONSTRUIRE 
NOTRE HÉRITAGE 
PARIS 2024

Présentateur
Commentaires de présentation
Proposition :
Possibilité de mettre un mot du président du CD ou du CR pour les structures qui le souhaitent.



OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Poursuivre le développement des sports de pagaie, et en particulier à destination des publics 
prioritaires : jeunes, femmes, handi, seniors, et public éloigné de la pratique sportive

• Améliorer la visibilité des activités de canoë-kayak et sports de pagaie en Occitanie

• Contribuer à développer l’offre d’animation loisir et tourisme à destination du grand public, 
en collaboration avec la FFCK et les clubs et membres agréés du territoire Occitan

• Rendre accessible nos sports de pagaie pour toutes et tous et accueillir 300 000
licenciés dans nos structures à l’horizon 2024.

• Poursuivre nos politiques sectorielles : les jeunes, le Handikayak et les pratiques
adaptées, les publics éloignés de la pratique, la pratique féminine, les seniors.

• Renforcer notre communication auprès du grand public pour faire mieux connaitre
nos activités.

• Développer notre offre d’animation sportive, de loisir, de tourisme et de sport
santé, au plan quantitatif et qualitatif

• Développer quantitativement et qualitativement l’offre de loisir et de tourisme en
direction du grand public

• La politique de titre
• La communication: PAGAYEZ EN FRANCE / PAGAYEZ EN CLUB
• Les services associés à la licence: pagaies couleurs, Eshop, application mobile

pratiquants PAG'APP, les animations
• L’appel à projet Handikayak EDF
• Le PSF pour les politiques sectorielles
• Nos animations nationales, régionales, départementales, interclubs de loisir et de

sport santé
• Le city paddle tour / le nature paddle tour
• Le plan de féminisation de la FFCK
• La labellisation de nos organisations et animations
• Les produits de loisir et de tourisme pour le grand public
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• Contribuer à l’animation régionale à destination de tous publics, toutes disciplines et tous types de pratique

• Augmenter le nombre de licenciés en Occitanie, toutes catégories confondues, et avec un focus sur les publics 
prioritaires (jeunes, femmes), notamment via la distribution de l’enveloppe PSF les actions ciblés pour ces publics

• Contribuer à mettre en œuvre es stages, regroupements, évènements exclusivement féminins, idéalement 
encadrées par des cadres féminines, dans le cadre du plan de féminisation de la pratique des sports de pagaie

• Mettre en œuvre des formations et actions de sensibilisation visant à améliorer la pratique en sécurité des 
sports de pagaie, en partenariat avec des acteurs de référence (formateurs, professionnels des secours…)

• Encourager la certification des pagaies couleurs dans les structures Occitanes

• Soutenir les structures dans la rédaction et la mise en œuvre de projets Handikayak en partenariat avec EDF

• Soutenir les structures dans leur démarche de labellisation et de promotion de leur offre de pratique, 
notamment via le référencement dans CanoeGO et l’application PAG’APP

• Accompagner les clubs et membres agréés dans le développement de produits loisir et tourisme à destination 
du grand public, et notamment la création d’un évènement du city paddle tour et d’une section Dragon Ladies

• Soutenir la création d’un championnat pyrénéen de haute rivière structuré autour des évènements existants

 Augmentation du nombre de licences, en rebond
après la baisse constatée lors de la crise du covid 19

 Augmentation des certifications pagaies couleurs et
des labellisations

 Utilisation des services et kit de communication
FFCK par les structures et pratiquant.e.s d’Occitanie

 Augmentation du nombre de projets Handikayak
retenus par EDF

 Création d’un évènement de type city paddle tour
(Toulouse ?), d’un championnat pyrénéen de haute
rivière et d’une section Dragon Ladies

 Référencement des structures dans CanoeGO
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OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Développer la pratique chez les jeunes, et en particulier pour les filles

• Soutenir l’investissement dans du matériel adapté à la pratique des jeunes

• Former les jeunes pratiquants, à la pratique des sports de pagaie, à l’environnement, au 
jugement, à l’arbitrage, et enfin à l’encadrement 

• Développer la pratique chez les jeunes, augmenter le nombre de licenciés U14
• Former nos jeunes:

• Développer et structurer l’animation jeunes MINI-PAG départementale,
régionale et nationale.

• Déployer le dispositif pagaies couleurs jeunes.
• Développer la pratique féminines chez les jeunes
• Sensibiliser au jugement et à l’arbitrage et préparer nos futurs jeunes officiels.
• Développer du matériel adapté à la morphologie de nos jeunes pratiquant-es.

• L’animation, nationale, régionale, départementale ou interdépartementale Mini’Pag
• Le PSF
• Les pagaies couleurs et le nouveau dispositif de formation Pagaie couleurs jeunes –

formation des référents – mise en place de sessions – délivrance des certifications-
• L’Eshop et le matériel jeunes
• Le PSF et le financement des actions en direction des jeunes (animations et

matériel)
• Un Guide pour l’animation MINI-PAG: « ANIMER POUR FORMER ».
• Une identification du niveau Pagaies Couleurs sur les équipements des jeunes
• La formation et la valorisation des jeunes officiels dans le cadre des animations

Mini'Pag

25ffck.org



PLAN D’ACTIONS 2021-2024 NOTRE HERITAGE PARIS 2024

• Soutenir les clubs et Comités Départementaux dans l’organisation d’évènements « Mini Pag » au niveau 
départemental et régional (ex CRJ), techniquement (guide pour l’animation Mini Pag), logistiquement (prêt de 
matériel et mise à disposition de CTS) et financièrement (PSF)

• Mettre en œuvre une stratégie incitatrice d’investissement à destination des structures Occitanes, via 
l’organisation en centrale d’achats et le soutien financier d’opérations ciblées pour du matériel destiné 
spécifiquement aux jeunes pratiquants, notamment via la distribution adaptée des subventions PSF

• Former les jeunes pratiquants, à la fois en termes de pratique et environnement (certification pagaies couleurs), 
mais également au jugement et à l’arbitrage, et à l’encadrement (AMFPC, MFPC, guide fédéral)

• Promouvoir les actions de partenariat avec les établissements scolaires et universitaires, l’UNSS, l’UGSEL, le 
CNOSF, par exemple dans le cadre des actions Pass’Sport, Passerelle Sport, pour développer la pratique jeune

• Promouvoir les valeurs fédérales, éthiques, déontologiques dans toutes les actions à destination des jeunes, et 
sensibiliser à la lutte contre les violences sexistes/sexuelles auprès du public jeune et de leurs cadres, en 
partenariat avec l’association Colosse aux pieds d’argile

 L’augmentation des licences jeunes, en rebond
après la baisse constatée lors de la crise du covid 19

 La pérennisation des évènements Mini Pag

 La systématisation des certifications pagaies
couleurs pour les jeunes pratiquants en clubs mais
également auprès des membres agréés

 La formation et la valorisation des jeunes officiels
dans le cadre des animations Mini’Pag

 La promotion des valeurs fédérales, de l’éthique et
de la déontologie, auprès des jeunes et leurs cadres

 La lutte contre les violences sexistes/sexuelles
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OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Etoffer l’offre de formation proposée en Occitanie, à la fois en termes de contenu (nouveaux 
cursus de guide fédéral) et de format (e-learning FFCK)

• Encourager la formation de cadres et dirigeantes féminines

• Promouvoir la certification des pagaies couleurs 

• Un institut national de formation aux sports de pagaie.
• Le renforcement de notre offre de formation.
• Développer notre offre de formation à distance via la plateforme E-learning FFCK
• Augmenter le nombre féminines formées à l’encadrement de nos activités.
• Renforcer nos liens avec le milieu scolaire et universitaire
• Développer l’aisance aquatique et le BABYKAYAK
• Mieux identifier nos cadres – Vestiaire -

• L’offre de formation fédérale: AMFPC, MFPC, CQP, Guide de randonnée eau calme,
eau vive et mer, entraineurs fédéraux, etc.

• Un plan stratégique Emploi-Formation
• La formation des nouveaux dirigeant-es
• Les pagaies couleurs
• L’application mobile pratiquant-es PAG'APP
• La plateforme de formation à distance Elearning FFCK
• Le site internet et la diffusion des offres et demandes d’emploi
• Le PST et les emplois aidés
• Le PST et le plan d’aisance aquatique
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• Poursuivre les formations AMFPC/MFPC/CQP, et contribuer à mettre en œuvre les nouveaux cursus FFCK : guide 
de randonnée eau calme, eau vive et mer, guide fédéral, pagaie santé…

• Soutenir la systématisation des certifications pagaies couleurs dans les clubs mais aussi membres agréés

• Promouvoir la formation des dirigeants, en particulier pour les nouveaux dirigeants et créations de clubs, en lien 
avec le service accompagnement de la FFCK

• Encourager la formation de juges et officiels et leur reconnaissance au niveau régional

• Contribuer à la mise en œuvre de cursus de formation par e-learning pour faciliter la formation des 
pratiquant.e.s, cadres, dirigeant.e.s, juges et salarié.e.s à distance lorsque c’est possible

• Soutenir les actions de formation de cadres et dirigeants pour les femmes afin de tendre vers la parité dans les 
instances dirigeantes locales et régionales

• Créer une formation d’entraîneur fédéral en Occitanie

• Relayer la diffusion des offres d’emplois en Occitanie à destination des cadres salariés, et le soutien des actions 
de formation des cadres salariés grâce aux enveloppes du PST

 Une offre de formation pérenne et complète, avec
de nouveaux cadres formés chaque année sur
l’ensemble du territoire Occitanie

 L’accompagnement des cadres, juges et dirigeants
par des formations régulières

 L’augmentation du nombre de certificateurs et de
certifications pagaies couleurs

 Une nouvelle formation d’entraîneur fédéral

 Le soutien à la formation continue via le PST
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Notre organisation et notre gouvernance

Nos ressources humaines, matérielles, 
financières, numériques

Un héritage pour notre structure 
en tant qu’organisation

Un sport éthique et sans violences

CONSTRUIRE 
NOTRE HÉRITAGE 
PARIS 2024

Présentateur
Commentaires de présentation
Proposition :
Possibilité de mettre un mot du président du CD ou du CR pour les structures qui le souhaitent.



OBJECTIFS – PRIORITES

Priorités fédérales

Outils fédéraux

• Rénover la gouvernance des comités régionaux et départementaux conformément à 
l’évolution du code du sport

• Intégrer les dimensions éthiques, déontologiques et citoyennes dans la gouvernance des 
instances Occitanes

• Poursuivre le déploiement d’outils numériques pour faciliter la gouvernance et la 
communication des comités régionaux et départementaux

• Une gouvernance partagée, innovante et modernisée, plus paritaire, plus agile,
économe, moins chronophage et plus durable

• Un sport éthique et sans violences et respectueux des principes de la république
• Le développement, l’optimisation, la valorisation de nos ressources

• Humaines: bénévoles, élus, cadres, dirigeants, bénévoles etc.
• Financières
• Nos ressources numériques

• Poursuivre le virage numérique, le développement et le déploiement de nos outils
numériques et de communication

• L’organisation de nos instances et la rénovation des statuts de nos comités
• Les médailles fédérales
• Les outils numériques: Goal, Office 365, Teams, site internet, Facebook, extranet

fédéral, newsletter, instantsbénévoles, MonAssoFacile, CanoeGO, CanoeGoLib,
application mobile pratiquants PAG'APP, NJUKO, CompetFFCK, Elearning FFCK,
SportAll etc.

• Le label TERRE DE PAGAIE
• Le plan citoyen du sport
• La lutte contre les violences sexuelles et sexistes sur nos pratiquant-es : la cellule

nationale et la convention avec l’association colosse aux pieds d’argile.
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• Revoir les statuts du Comité Régional conformément à l’évolution du code du sport, rédiger un règlement 
intérieur (RI), et soutenir les Comités Départementaux et clubs dans la réécriture de leurs statuts

• S’assurer de la mise en œuvre des dispositions des statuts et du RI dans la vie du CROCK

• Créer une commission d’éthique et de déontologie, conformément aux exigences fédérales, afin de s’assurer 
notamment de l’honorabilité des dirigeants

• Promouvoir l’accès aux instances dirigeantes pour les femmes afin de répondre aux exigences de parité

• Reconnaître et valoriser l’engagement des bénévoles via la nomination et distribution de médailles fédérales, 
ainsi que des médailles Jeunesse & Sport

• Promouvoir les outils numériques fédéraux auprès des structures Occitanes : Goal, Office 365, MonAssoFacile, 
instantsbénévoles, CanoeGO, PAG'APP, NJUKO, CompetFFCK, Elearning FFCK…

• Lutter contre les violences sexuelles et sexistes en lien avec la cellule nationale FFCK, et via la convention avec 
l’association « Colosse aux pieds d’argile ».

• Contribuer à la mise en œuvre du plan « Citoyen du Sport », notamment via la distribution d’enveloppes PSF en 
soutien à des actions favorisant la mixité sociale et les actions des quartiers prioritaires 

 Des statuts rénovés

 Un Règlement Intérieur rédigé

 La mise en œuvre des outils numériques fédéraux :
Office 365, CanoeGO, PAG’APP, CompetFFCK…

 L’obtention du label Terre de Pagaie pour le CROCK
et Comités Départementaux

 La création d’un comité éthique et déontologique

 La lutte contre les violences sexuelles et sexistes

Le plan citoyen du sport
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• Coordonner l’animation de la pratique sportive sur l’ensemble de l’Occitanie
• Développer la pratique jeune et accompagner vers la haute performance
• Diversifier les offres de pratique pour tous les types de public
• Soutenir les comités, petits clubs, nouveaux dirigeants, pour pérenniser la 

présence du canoë-kayak sur l’ensemble de la Région Occitanie
• Accompagner et valoriser les bénévoles investis durablement
• Contribuer à féminiser la pratique et les instances dirigeantes
• Promouvoir les formations et outils numériques pour préparer l’avenir
• Accueillir les structures professionnelles loisir & tourisme dans le monde fédéral

Nos enjeux



Mobilisation de moyens au service du projet
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Dirigeants
Le CROCK organise un « colloque des dirigeants »
chaque année afin de permettre d’échanger sur les
difficultés et solutions rencontrées localement.
Les outils numériques fédéraux doivent faciliter
l’exercice des responsabilité des dirigeants, en
particulier les formations e-learning et les réunions
en distanciel grâce à Teams.

Cadres bénévoles et salariés
Les missions des CTS et CTFD s’inscrivent dans les
priorités du projet fédéral Terre de Pagaie.
Les cadres bénévoles et salariés constituent le socle
incontournable du développement des clubs, en
contact direct avec les pratiquant.e.s. Le CROCK
doit les accompagner, notamment via la formation
et le soutien à l’organisation d’évènements.

Financement
La distribution des enveloppes de subvention du
Projet Sportif Fédéral (PSF) permet de soutenir les
actions des politiques prioritaires.
Elle s’accompagne de campagnes incitatives pour
l’investissement matériel à destination des jeunes,
ainsi que d’aide à la création des clubs via des fonds
dédiés et prêts à taux zéro.

Communication
Le virage numérique doit se poursuivre, avec
l’utilisation des outils FFCK pour une meilleure
visibilité de nos activités : CanoeGO, Pag’App…
Le comité régional doit progresser concernant sa
communication à destination de ses structures,
notamment via une meilleure maîtrise des outils
Office 365, un site internet amélioré, et une plus
grande présence sur les réseaux sociaux.

Équipement
Un schéma des équipements et infrastructures doit
être rédigé pour améliorer leur visibilité, optimiser
leur gestion et faciliter l’animation régionale.
Les sites majeurs doivent être mis à l’honneur, en
particulier les Centres de Préparation aux Jeux de
Paris 2024 que constituent Foix et Font-Romeu.
Le CROCK doit continuer d’investir dans du matériel
de qualité pour l’animation régionale (bateaux,
minibus, gestion de course, dossards…)



Signatures de l’ensemble des parties prenantes 
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Président du CROCK Vice-Président du CROCK Trésorier du CROCK

Secrétaire du CROCK Secrétaire-Adjoint du CROCK

Jean-Bernard NICOT André THOMAS Pierre GELE

Lucile GANGLOFF Thomas RICHARD



Maison Régionale des Sports
CS37093 
1039 rue Georges Melies
34967 MONTPELLIER cedex 5 
occitanie@ffck.org
04.67.82.16.63
www.occitaniecanoekayak.org

Pierre ROOS
CTS Référent
proos@ffck.org
06.75.10.84.33

Karine CHASSAT-LEROUX
Secrétaire/Comptable
occitanie@ffck.org
04.67.82.16.63

Comité Régional Occitanie Canoë Kayak (CROCK)

Contacts

Nos partenaires
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